
Pomůcky: 1 bavlněné tričko,  1 obinadlo (rozmotáme, naměříme a rozstřihneme příčně na dvě stejné půlky, na koncích uděláme uzle) 

                    4 kancelářské sponky,  1 menší obdelník tzv. filtr. ( papírová kapesník, netkanou textilii, zbytek z horního trička a pod. 

Postup: 

Tričko položíme na stůl a ustřihneme podélně od levé paže k pravé paži. Horní část odložíme a zbyde nám velký dvojitý obdelník. Na ten do středu položíme 

malý obdelník z netkané textilie. Poté přeložíme látku podélně zespodu na horu a horní část také přeložíme. Vznikne nám dlouhá šála. Na ty položíme podle 

fotky dvě rozstřihnuté šnůrky vytvořené z obinadla. Látku z obou stran zleva i zprava přeložíme. Zajistíme na levé straně z hora i zespoda kancelářskými 

sponkami, na bocích stáhneme a dílo je hotovo. 

Roušku lze rychle rozložit, vyvařit v hrnci a také rychle vyžehlit, můžete si jich vyrobit víc na výměnu:-O:-) 

        

 


